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CURRICULO RESUMIDO PROF. Me. LUIS FELIPE M. TEIXEIRA

* Prof. Me. LUIS FELIPE MILANO TEIXEIRA

* Doutorando em Educagéao Fisica pela UNICAMP

(area de treinamento e performance humana);

* Mestre em Performance Humana pela UNIMEP

(area de biologia molecular e performance humana);
Especialista em Fisiologia do Exercicio pela USP;
Graduado em Educacao Fisica pela ESEFJ;
Docente da Universidade de Sorocaba (UNISO);
Docente de cursos de Especializacao;
16 anos de experiéncia no ensino superior e em pesquisa;
17 anos de experiéncia como personal trainer;
12 anos de experiéncia como gestor em ensino superior e
negocios relacionados a fitness e wellness;
Docente e palestrante em cursos e congressos, nacionais
e internacionais;
Artigos  publicados em periddicos nacionais e

u c(uw\ "“

internacionais; K )

Diretor cientifico do Congresso Internacional Cidade de

S&o Paulo Fitness | Sport | Nutrition; NUTR‘QAO
RTIVA

€00 gXERCICIO fisico

Lider do Nucleo de Estudo e Pesquisa em Ciéncias do
Esporte (NEPECE/BOS/UNISO);
Lider do Nucleo de Estudo e Pesquisa em Saude e
Envelhecimento (NEPESE/UNISO);
Membro pesquisador do Grupo de Estudo e Pesquisa em
Exercicio Fisico e Adaptacbes Neuromuscular
(GEPEFAN/UNICAMP);
Coordenador do BOSFit (Centro de Atividade Fisica do
Hospital de Oftalmoldgico de Sorocaba) ;
Autor dos livros “Jiu-Jitsu: em busca da Exceléncia
Fisica”, “Manual de Musculagédo (colaborador) “Nutricdo
Esportiva e do Exercicio Fisico”;
Membro da National Strenght Condicional Association
(NSCA).
« Curriculo Lattes Completo disponivel em :
http://lattes.cnpq.br/5382458399902324.
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CURRICULO RESUMIDO PROF. Me. FABRICIO GARRAMONA TEIXEIRA

Prof. Me. FABRICIO GARRAMONA TEIXEIRA

Mestre em Ciéncias da Saude pela UNIFESP;

Especialista em Treinamento de Forga pela EEFE-USP;

Especialista em Acupuntura pelo CETN;

Graduado em Educacgao Fisica pelo UIRAPURU,

Docente da Universidade de Sorocaba (UNISO);

Docente de cursos de Especializacéo;

Docente e palestrante em cursos e congressos;

Revisor do Journal of Bodywork and Movement Therapies;

Artigos publicados em periddicos nacionais e

internacionais;

Membro do Nucleo de Estudo e Pesquisa em Ciéncias do

Esporte (NEPECE/BOS/UNISO);

Membro do Nucleo de Estudo e Pesquisa em Saude e

Envelhecimento (NEPESE/UNISO);

Coordenador do Grupo Multidisciplinar de Estudos em

Acupuntura (UNISO);

Curriculo Lattes Completo disponivel em :
http://lattes.cnpg.br/12169925662408546

[N IEBEI GARRAMONA

Satde & Performance



http://lattes.cnpq.br/1216995662408546

LOC0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000C000000000000000000000000000000000]
CURRICULO RESUMIDO PROF. Dr. WILLY ANDRADE GOMES

Prof. Dr. WILLY ANDRADE GOMES
Doutor em Ciéncias do Movimento Humano UNIMEP;
Mestre em Educacgao Fisica UNIMEP; Y
Especialista em Bases Fisioldgicas e Metodolégicas do A
Treinamento Desportivo UNIFESP; MUSCULACAO
Graduado em Educacao Fisica pelo FEFISO e UNIP; o P
Graduado em Pedagogia; . ;M
Graduando em Nutricao; g
Docente da Universidade Nove de Julho (UNINOVE);
Docente de cursos de Especializagdo (FMU, ESTACIO e
UNIFAE);
Docente e palestrante em cursos e congressos;
Revisor de Revistas cientificas
+ Saude em Revista;
* Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento;
» Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia;
* Physiotherapy Theory and Practice —
» Journal of Manipulative and Phisiological ctivation During the Inclined Leg Press Exerc
Artigos  publicados em periddicos  nacionais ¢ [S——
internacionais;
Autor de capitulo de Livro;
Produtor de Conteudo para a Graduacgao;
Coordenador do Grupo de Estudos em Neuromecanica do
Treinamento de Forgca (GNTF);
10 anos de Experiéncia como Professor Universitario;
12 anos de Experiéncia como Personal Trainer
Curriculo Lattes Completo disponivel em :
http://lattes.cnpq.br/7142109548456806
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DISPOSICOES GERAIS DO SERVICO OFERTADO

« AVALIACAO FiSICA PERIODICA
* Avaliacdo da Composicao Corporal

Antropometria;
Gordura Corporal, Massa Magra, Massa
Muscular, Gordura Visceral, Espessura
Muscular;
Bioimpedanciometria Octopolar;
Ultrassonografia.

» Avaliagdo Metabdlica
* Consumo Maximo de Oxigénio;
 Limiares Fisiolégicos;
» Taxa Metabodlica Basal;
» Estimativa de Custo Energético das
sessdes de treinamento
* Ventilometria Direta.

» Avaliagdo Neuromuscular
» Forca Muscular;
» Resisténcia Muscular;
 Flexibilidade Muscular;
» Desequilibrios Musculares;
« Dinamometria Isométrica.

PERIODIZAGCAO DE MACROCICLO SEMESTRAL

PLANILHAS DE TREINAMENTO INDIVIDUALIZADAS

CONSULTORIA ON-LINE PARA REALIZAGAO DE
TREINOS FORA DOS DIAS CONTRATADOS PARA
ACOMPANHAMENTO  PERSONALIZADO (QUANDO
NECESSARIO);

ACOMPANHAMENTO /N LOCO DE TODAS AS SESSOES
DE TREINAMENTO COM CONTROLE DE CARGA E
ADMINISTRACAO DA CARGA IMPOSTA AO
ORGANISMO;

SESSOES DE TREINAMENTO ENTRE 40-60MINUTOS (A
DEPENDER DA FASE DA PERIODIZACAO);

LMoy ewarl 18 0Ll hidd 14l

RELATORIO MENSAL DAS SESSOES DE
TREINAMENTO REALIZADAS, RESULTADOS OBTIDOS,
CARGAS ADMINISTRADAS E GASTO CALORICO.




LOCAIS DE ATENDIMENTO

+ Avaliagoes Fisicas em Consultério
Préprio — ACESSO LAB
* Rua Caracas, 220, 3° Andar —
Campolim Sorocaba-SP

/X
ACESSO LAB

vt Me, Lotn Fubpe W Totenirs

« Sessoes de Treinamento no BOSFit
(Centro de Atividade Fisica do Hospital
Oftalmoldgico de Sorocaba)

* Av. Prof Arthur Fonseca, 73 — Jd.
Faculdade Sorocaba-SP
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Horarios Disponiveis Prof. Me. LUiS FELIPE TEIXEIRA

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Sob Consulta | Agende sua reuniao sem compromisso

Horarios Disponiveis Prof. Me. FABRICIO TEIXEIRA GARRAMANA

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Sob Consulta | Agende sua reuniao sem compromisso

Horarios Disponiveis Prof. Dr. WILLY ANDRADE GOMES

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Sob Consulta | Agende sua reuniao sem compromisso
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INVESTIMENTO

2 X
por semana

5 X R$1270,00
por semana ’
4 x
« R$1550,00

5 X
e R$17

FORMAS DE PAGAMENTO

NAO ha custo adicional para utilizacdo da academia BOSFit;

« R$950,00

Mensal (na primeira sesséo de treinamento de cada més ou em data a combinar);

Pagamento realizado por meio de uma das opgdes, a saber: i) cheque, dinheiro,
deposito/transferéncia bancaria/P1X)

Esse orcamento tem validade até o ultimo dia do més corrente e os horarios disponiveis
podem sofrer alteragao a qualquer tempo.

Sem mais, agradeco pela atencao e sigo inteiramente a disposi¢cao

Atenciosamente,
Luis Felipe Milano Teixeira

R\ GEPEEAN @ (15) 99794-0150 | (15) 98117-1457

¥
8 ACESSOSAUDEEPERFORMANCE@GMAIL.COM

NEPESE i )
e -t @acesso.saude.performance

0. @ @teixeiraluisfelipe

@fabriciogarramona

nepece  (yeos
@dr.willy.gomes




